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 FØ-SEC-CH   S.A.R.L. 
79, Route de Germignan – 33160 SAINT AUBIN DE MEDOC 

Tél. : 05.56.08.49.87 - Fax : 05.56.08.55.53 
Courriel : fosecch@gmail.com 

    

  
  
OOBBLL II GGAATTII OONNSS  ::     
DD..9922--333333  dduu  3311//0033//11999922 et RR..44222277--2288  àà  3399  eett  RR..44222277--4411  dduu  CCooddee  dduu  TTrraavvaaii ll prévoient des exercices périodiques 
afin d’apprendre à reconnaître la sirène, à évacuer, à utiliser le matériel mis à disposition et mettre le bâtiment en 
sécurité. 
LLaa  rrèèggllee  RR66  ddee  ll ’’ AAPPSSAADD précise également le contenu minimum de la formation. 
RR..44222244--1155  eett  RR..44222244--1166 concernant le nombre de secouriste à posséder ainsi que les dispositions particulières à mettre en place 
s’il n’y a pas d’infirmier. 

 
PPUUBBLL II CC  CCOONNCCEERRNNÉÉ  EETT  PPRRÉÉ--RREEQQUUII SS  :: 
Toutes personnes pouvant être confrontées : 
• A une situation de feu et/ ou explosion, 
• A une situation d’accident, malaise… 

OOBBJJEECCTTII FFSS  ::   
Savoir réagir correctement sans prise de risque face à un 
incendie ou à une personne victime d’accident ou de malaise.

  
  
CCOONNTTEENNUU  :: 
 

 Les risques liés à l’activité  
��  IInneerrttaanntt  eett  aannooxxiiaanntt,,    
��  CChhiimmiiqquuee  eett  rraaddiiooaaccttii ff,,  
��  CChhuuttee,,  ééccrraasseemmeenntt,,  cchhoocc,,  
��  EElleeccttrr iiqquuee,,  
��  IInncceennddiiee,,  eexxpplloossiioonn..  

 

 La conduite à tenir par le secouriste 
��  LLaa  pprrootteeccttiioonn,,  
��  LL’’ éévvaaccuuaattiioonn  ((vvooii ttuurree,,  mmii ll iieeuu  ccoonnffiinnéé,,  
eessccaall iieerr……))..  

 

 Rôle de l’équipier de première intervention 
��  LLooccaall iissaattiioonn  ssuurr  ssii ttee  ddeess  ppooiinnttss  ssttrraattééggiiqquueess,,  
��  TTeecchhnniiqquuee  ddee  rreeccoonnnnaaiissssaannccee..  

 

 L’examen 
 

 L’alerte des secours avec téléphone portable ou        
non 

��  OOrrggaanniissaattiioonn  iinntteerrnnee,,  
��  OOrrggaanniissaattiioonn  ddeess  sseeccoouurrss  eexxttéérr iieeuurrss  ((eenn  FFrraannccee  àà  
ll ’’ ééttrraannggeerr,,  ssuurr  aauuttoorroouuttee……))..  

 

 Les gestes qui sauvent 
��  CCoommpprreessssiioonn  mmaannuueell llee  eett  ppooiinnttss  ddee  ccoommpprreessssiioonn  
��  LLeess  mméétthhooddeess  ddee  ddééssoobbssttrruuccttiioonn  eett  EEiimmll iicchh,,  
��  LLaa  rraanniimmaattiioonn  ccaarrddiioo--ppuullmmoonnaaii rree,, 

  
 
 
 
��  CCoonnddii ttiioonnnneemmeenntt  dd’’ uunnee  vviiccttiimmee  ssoouuffffrraanntt  dd’’ uunn  
mmaallaaiissee,,  
��  TTrraaii tteemmeenntt  ddeess  bbrrûûlluurreess  tthheerrmmiiqquueess  eett  cchhiimmiiqquueess..  
 

 La combustion 
��  CCaauusseess  eett  eeffffeettss  dduu  ffeeuu,,  
��  LLee  TTrr iiaannggllee  dduu  ffeeuu,,  
��  LLeess  ddii fffféérreenntteess  ccllaasssseess  ddee  ffeeuu..  

 

 Le combat du feu 
��  AAggeennttss  eexxttiinncctteeuurrss,,  
��  PPrrooccééddééss  dd’’ eexxttiinnccttiioonn,,  
��  TTeecchhnniiqquueess  dd’’ aapppprroocchheess  eett  dd’’ aattttaaqquueess,,  
��  LLeess  ddaannggeerrss  ddeess  ffuummééeess..  

 

 Les matériels d’extinction 
 

 Organisation d’intervention 
��  DDééffiinnii ttiioonn  dd’’ uunn  mmooddee  ooppéérraattooiirree  ppoouurr  
ll ’’ eennttrreepprr iissee,,  
��  MMiissee  eenn  ssééccuurr ii ttéé  ddee  ll ’’ eennttrreepprr iissee,,  cchhaannttiieerr  oouu  
bbââttiimmeenntt,,  
��LL’’ aallaarrmmee  eett  ll ’’ aalleerrttee..  

 

 Exercices sous forme de scénarios avec utilisation 
de tous types de matériels en combinant le secours 
incendie et le secours à une et plusieurs victimes. 

                ��  LLaa  ppoossiittiioonn  llaattéérraallee  ddee  ssééccuurr ii ttéé,, 
 
 

  
MM ÉÉTTHHOODDEESS  EETT  MM OOYYEENNSS  PPÉÉDDAAGGOOGGII QQUUEESS  ::  
Par des débats et partage d’expériences vécues, le formateur pompier et instructeur de secourisme reconnu par l’INRS et la CRAM 
amènera les stagiaires à l’aide de jeux de rôle à réagir d’une manière professionnelle face à une situation d’incendie ou de secours 
sur victime. Cette formation s’effectue avec de nombreux supports pédagogiques (mannequins, extincteurs, outils…). 

 
LLLLLLLLEEEEEEEE        ++++++++        DDDDDDDDEEEEEEEE        FFFFFFFFØØØØØØØØ--------SSSSSSSSEEEEEEEECCCCCCCC--------CCCCCCCCHHHHHHHH        ::::::::        
Une étude peut être réalisée pour adapter au mieux la 
formation par rapport à la structure de l’entreprise. 

 
 

 
  

  
RREEMM AARRQQUUEE  ::  
Validation annuelle obligatoire pour conserver la 
qualification. 
 
 
 

  

Formation validée à partir de 7 personnes 
en inter entreprises 

 

ÉQUIPIER DE PREMIÈRE INTERVENTION 
FEU ET SECOURISME 

 
Réf : P/S-EIFS 

Pour tous renseignements,   
 Inscriptions, formations intra 
  ou formations sur mesure : 
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