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 FØ-SEC-Q 
Le Rocher - Zone Industrielle des 6 Croix - 44480 DONGES 

Tél. : 02 40 91 05 05 - Fax : 02 40 91 05 06 

    

OOBBLL II GGAATTII OONNSS  ::     
DD..9922--333333  dduu  3311//0033//9922 et RR..223322--1122--1177//1188//2211, prévoient des exercices périodiques afin d’apprendre à reconnaître la 
sirène, à évacuer, à utiliser le matériel mis à disposition et sécuriser le bâtiment.  
La rrèèggllee  RR66  ddee  ll ’’ AAPPSSAADD précise qu’il doit y avoir des exercices incendie et évacuation  tous les  3 mois.  
RR..223322--1122--2200, indique que toute entreprise ayant des risques particuliers ou 50 personnes, doit avoir des  équipiers de 
seconde intervention. 

 
PPUUBBLL II CC  CCOONNCCEERRNNÉÉ  EETT  PPRRÉÉ--RREEQQUUII SS  :: 
• Toute personne « spécialement désignée » pour le 

sauvetage et l’incendie, 
• Responsable ou chargé sécurité, sauveteur secouriste 

du travail,  
• Avoir suivi la formation d’équipier de première 

intervention, 
• Aptitude médicale au port de l’appareil respiratoire 

isolant. 

OOBBJJEECCTTII FFSS  ::   
Etre capable de partir en reconnaissance, effectuer un 
sauvetage dans un milieu hostile et remplacer les équipiers de 
première intervention pour la lutte incendie.   

 
  

 

  
  
CCOONNTTEENNUU  :: 
 

 Connaissance du feu 
��  RRaappppeell   ssuurr  llaa  ccoommbbuussttiioonn,,  
��  RRaappppeell   ssuurr  llee  ccoommbbaatt  dduu  ffeeuu.. 

 

 Réglementation et obligations 
��  DDééccrreettss  aappppll iiqquuééss  àà  ll ’’ iinndduussttrr iiee,,  
��  NNoonn  aassssiissttaannccee  àà  ppeerrssoonnnnee  eenn  ddaannggeerr,,  
��  CCoonnssééqquueenncceess  rrééssuull ttaanntt  ddeess  oobbll iiggaattiioonnss.. 

 

 Rôle de l’équipier de seconde intervention 
��  DDéémmaarrcchhee  ggéénnéérraallee,,  
��  LLaa  ssééccuurr ii ttéé  dduu  bbiinnôômmee,,  
��  LLee  rraappppoorrtt  hhiiéérraarrcchhiiqquuee..  
 

 Le matériel hydraulique 
��  LLeess  ddii fffféérreennttss  mmaattéérr iieellss,,  
��  LLeeuurr  mmiissee  eenn  œœuuvvrree,,  
��  LLeess  ddaannggeerrss  ddee  cceerrttaaiinneess  iinnssttaall llaattiioonnss.. 

 

 Protection des voies respiratoires 
��  LL’’ ééttuuddee  ddeess  ggaazz  eett  ddeess  ffuummééeess,,  
��  LLeess  mmooyyeennss  ddee  pprrootteeccttiioonn  aauuttoonnoommee,,  
��  LL’’ uuttii ll iissaattiioonn  eett  lleess  ccoonnttrrôôlleess..  

 
 
 
 

 Reconnaissance en milieu hostile 
��  AAnnaallyyssee  ddeess  rr iissqquueess  ll iiééss  aauu  ssaauuvveettaaggee,,  
��  EEvvaaccuuaattiioonn  dd’’ uunnee  vviiccttiimmee,,  
��  PPooiinntt  ddee  rraasssseemmbblleemmeenntt..  

 

 Exercices au port de l’appareil respiratoire isolant 
��  IInnii ttiiaattiioonn  aauu  ppoorrtt  ddee  ll ’’ aappppaarreeii ll   rreessppii rraattooii rree  
iissoollaanntt,,  
��  LLee  ccaappeellaaggee  eett  lleess  ccoonnttrrôôlleess,,  
��  PPaarrccoouurrss  ssppéécciiaall   AARRII,,  
��  GGeessttiioonn  dduu  ssttrreessss  eett  ddee  ll ’’ eeffffoorrtt,,  
��  RRééccuuppéérraattiioonn  ccaarrddiioo--vveennttii llaattooiirree..  

 

 Exercices d’extinctions sur feux réels 
��  AAvveecc  lleess  mmaattéérr iieellss  hhyyddrraauull iiqquueess,,  
��  MMuunnii   dd’’ aappppaarreeii ll   rreessppii rraattooii rree  iissoollaanntt  eett  
dd’’ eexxttiinncctteeuurrss  eenn  ééqquuiippee  ssuurr  ffeeuuxx  eexxttéérr iieeuurr,,  
��  RReeccoonnnnaaiissssaanncceess  aavveecc  aappppaarreeii ll   rreessppii rraattooii rree  
iissoollaanntt  àà  ll ’’ iinnttéérr iieeuurr  dd’’ uunn  bbââttiimmeenntt..  

 

 Exercices de sauvetage 
Réalisés en sous groupe sur des thèmes permettant de 
partir en reconnaissance et d’évacuer des victimes.

 
 

  

MM ÉÉTTHHOODDEESS  EETT  MM OOYYEENNSS  PPÉÉDDAAGGOOGGII QQUUEESS  ::  
Cette formation s’effectue uniquement en intra sur du matériel appartenant à l’entreprise de manière à habituer les candidats sur 
leurs procédures et leurs matériels. Le formateur pompier de Paris professionnel ou volontaire alternera la théorie et la pratique et 
confrontera les stagiaires par des jeux de rôle à des situations d’urgence leur permettant d’acquérir une rigueur professionnelle sur 
des interventions. 

 
 

LLLLLLLLEEEEEEEE        ++++++++        DDDDDDDDEEEEEEEE        FFFFFFFFØØØØØØØØ--------SSSSSSSSEEEEEEEECCCCCCCC--------QQQQQQQQ        ::::::::        
Il est possible d’adapter les formations aux risques 
particuliers de l’entreprise : gaz haute pression, blève… 

 
 

  
  

  
RREEMM AARRQQUUEE  ::  
Un entraînement trimestriel est imposé par la règle R6 de 
l’APSAD. 
 
 
 

  
  Formation validée à partir de 7 personnes 

en inter entreprises 
 

ÉQUIPIER DE SECONDE 
INTERVENTION FEU 

EN MILIEU INDUSTRIEL 
Réf : P/S-I.3 

Pour tous renseignements,   
 Inscriptions, formations intra 
  ou formations sur mesure 
: 


