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 FØ-SEC-CH   S.A.R.L. 
79, Route de Germignan – 33160 SAINT AUBIN DE MEDOC 

Tél. : 05.56.08.49.87 - Fax : 05.56.08.55.53 
Courriel : fosecch@gmail.com 

    

  
  

OOBBLL II GGAATTII OONNSS  ::     
AArrttiiccllee  RR..44332233--110066  dduu  CCooddee  dduu  TTrraavvaaii ll   :: « Le Chef d’établissement doit faire bénéficier les travailleurs qui doivent 
utiliser un équipement de protection individuelle d’une formation adéquate comportant un entraînement au port de 
cet équipement ». Cette formation est également exigée dans les usines chimiques et pétrochimiques pour les opérations d’entretien 
et/ou de réparation en présence éventuelle de produits volatils et nocifs. 

 
 

PPUUBBLL II CC  CCOONNCCEERRNNÉÉ  EETT  PPRRÉÉ--RREEQQUUII SS  :: 
• Toute personne utilisant une protection respiratoire 

isolante (tuyauteur, instrumentiste, brancheur…), 
• Sauveteur Secouriste du Travail, Equipier de Première 

 et Seconde Intervention   
PPRRÉÉ--RREEQQUUII SS  :: 
 

OOBBJJEECCTTII FFSS  :: 
Connaître les différents types de matériels et acquérir les 
connaissances indispensables à son utilisation en toute 
sécurité. 

 
 

•  Aptitude médicale au port de l’appareil respiratoire    
 isolant  

  
CCOONNTTEENNUU  :: 
 

 Accident et réglementation 
��  TTyyppeess  eett  ccii rrccoonnssttaanncceess  dd’’ aacccciiddeenntt,,  
��  AAssppeecctt  rréégglleemmeennttaaii rree..  

 

 Travaux ou interventions en atmosphère confinée 
��  PPrrooccéédduurreess  àà  rreessppeecctteerr,,  
��  CCoonnttrrôôlleess  àà  eeffffeeccttuueerr..  
 

 Atmosphère non respirable 
��  LLeess  ddii fffféérreennttss  ttyyppeess,,  
��  PPrroocceessssuuss  dd’’ iinnttooxxiiccaattiioonn,,  
��  LL’’ ééttiiqquueettaaggee  ddeess  pprroodduuii ttss  ddaannggeerreeuuxx,,  
��  LLeess  mmii ll iieeuuxx  hhyyppeerrbbaarreess..  
  

 Différents types de protections respiratoires 
��  FFii ll ttrraanntteess,,    
��  AAuuttoonnoommeess..  

 

 La protection autonome 
��  DDeessccrr iippttiioonn  tteecchhnniiqquuee,, 

    ��  PPrr iinncciippeess  ddee  ffoonnccttiioonnnneemmeenntt,, 
    ��  CCaallccuull   ddee  ll ’’ aauuttoonnoommiiee,, 

     
 

  
  

 L’engagement avec protection autonome 
��  LLeess  ccoonnttrraaiinntteess  dduu  ppoorrtteeuurr,,  
��  LLeess  ccoonnttrrôôlleess  àà  rrééaall iisseerr,,  
��  LL’’ ééttaatt  ddee  ffoorrmmee  eett  ddee  ssaannttéé..  

 

 Consignes en cas d’accident 
��  PPrr iinncciippeess  ggéénnéérraauuxx,,  
��  EEvvaaccuuaattiioonn..  

 

 Exercices pratiques 
��  CCoonnnnaaiissssaanncceess  tteecchhnniiqquueess  ddee  ll ’’ AARRIICCOO,,  
��  PPrrooccéédduurree  dd’’ ééqquuiippeemmeenntt  eett  ddee  ccoonnttrrôôllee,,  
��  PPaarrccoouurrss  ccoommpprreennaanntt  ::    

� Tests physiques,  
� Gestion du stress et de la respiration,  
� Transport d’une charge,  
� Franchissement d’obstacles,  
� Contrôle de consommation d’air.  

 
 
Une évaluation théorique et pratique est réalisée à 
l’issue de la formation et accompagnée de l’avis du 
formateur.

    ��  EEnnttrreettiieenn  eett  rreemmiissaaggee..  
  
  
  
MM ÉÉTTHHOODDEESS  EETT  MM OOYYEENNSS  PPÉÉDDAAGGOOGGII QQUUEESS  ::  
A l’aide d’un programme de formation sous vidéo projection, notre formateur animera cette formation en favorisant les échanges 
d’expériences et les aspects pratiques et techniques. 

 
 

LLLLLLLLEEEEEEEE        ++++++++        DDDDDDDDEEEEEEEE        FFFFFFFFØØØØØØØØ--------SSSSSSSSEEEEEEEECCCCCCCC--------CCCCCCCCHHHHHHHH::::::::        
Cette formation est adaptée aux travaux d’entretien et de 
réparation dans une usine chimique ou pétrochimique. 

 
 
 

  
  
RREEMM AARRQQUUEE  :: 
Cette formation doit être renouvelée aussi souvent que 
nécessaire. Nous préconisons un recyclage tous les ans 
pour les personnes utilisant rarement l’ARICO et 
tous les 3 ans pour celles l’utilisant fréquemment. 
 
 
 

  

Formation validée à partir de 5 
personnes en inter entreprises 

 

APPAREIL RESPIRATOIRE ISOLANT 
ET PROTECTIONS RESPIRATOIRES 

 
Réf : P/S-APRI 

Pour tous renseignements,   
 Inscriptions, formations intra 
  ou formations sur mesure : 
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