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Pour tous renseignements,   
 Inscriptions, formations intra 
  ou formations sur mesure : 

2 jours 
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OOBBLL II GGAATTII OONNSS  ::     
LL..112244--22, les salariés doivent bénéficier d’une formation à la sécurité.  
RR..223333--1133--1199  dduu  CCooddee  dduu  TTrraavvaaii ll, fixant les obligations de formation à l’utilisation d’équipements servant au levage 
de charges.  

 
PPUUBBLL II CC  CCOONNCCEERRNNÉÉ  EETT  PPRRÉÉ--RREEQQUUII SS  :: 
Toute personne devant utiliser régulièrement ou 
occasionnellement des élingues, chaînes, sangles ou 
apparaux de préhensions et/ou guider une grue, pont, 
portique… 

  

OOBBJJEECCTTII FFSS  ::   
Connaître les techniques d’élingage, savoir évaluer une 
charge et déterminer le centre de gravité, afin de travailler 
dans les règles de l’art en toute sécurité. 
 
 

  
CCOONNTTEENNUU  :: 
 

 La sécurité et les obligations 
��  LLeess  aacccciiddeennttss  ddee  ttrraavvaaii ll   eett  lleess  ccooûûttss,,  
��  LLeess  oobbll iiggaattiioonnss  ::   

� Employeur,  
� Préposé. 

    ��  LLeess  rreessppoonnssaabbii ll ii ttééss  ddee  cchhaaccuunn..  
 

 Aspects réglementaires 
��  PPrréévveennttiioonn  ddeess  rr iissqquueess  ll iiééss  àà  llaa  mmaannuutteennttiioonn,,  
��  EEqquuiippeemmeennttss  ddee  pprrootteeccttiioonnss  iinnddiivviidduueell lleess..  

 

 Apparaux de levage 
��  LLeess  ééll iinngguueess  ((aacciieerr,,  ttiissssuu)),,  
��  LLeess  eessttrrooppeess,,  
��  LLeess  cchhaaîînneess,,  
��  LLeess  ccrroocchheettss,,  mmaannii ll lleess……,,  
��  LLeess  ppaalloonnnniieerrss,,  
��  CCoonnddii ttiioonnss  dd’’ uuttii ll iissaattiioonn,,  
��  CCrr ii ttèèrreess  ddee  rrééffoorrmmee,,  
��  LLee  ssttoocckkaaggee..  

 

 Moyens de préhensions  
��  LLeess  ggrr ii ffffeess,,  ppiinncceess,,  llèèvvee  ttôôllee,,  
��  LLeess  bbeennnneess  pprreenneeuusseess  eett  ggrraappppiinnss,,  
��  LLeess  éélleeccttrroo--aaiimmaannttss  eett  vveennttoouusseess.. 

 

 Notions de physique 
��  DDééffiinnii ttiioonn  ddeess  tteerrmmeess  ::   

� CMU, masse, force, moment.  
  
  

  
��  EEvvaalluuaattiioonn  ddee  llaa  cchhaarrggee  ::   

� Masse, volume, poids, 
� Densité, centre de gravité. 
 

 Techniques d’élingage 
��  LLeess  ddii fffféérreenntteess  tteecchhnniiqquueess,,  
��  EEffffoorrttss  aappppll iiqquuééss  ddaannss  uunn  aannggllee,,  
��  RRééppaarrttii ttiioonn  ddeess  eeffffoorrttss  ssuurr  ééll iinnggaaggee  àà  22,,33,,44  bbrr iinnss,,  
��  LLeess  mmoouuffllaaggeess,,  
��  MMooddee  ooppéérraattooii rree  ppoouurr  uunn  lleevvaaggee  ééqquuii ll iibbrréé,,  
��  OOppéérraattiioonnss  ssppéécciiaalleess  ::   

� Retournement de charges,  
� Amarrages particuliers, 
� Levage par 2 grues ou ponts. 

��  GGeesstteess  ddee  ccoommmmaannddeemmeenntt..  
 

 Mise en situation pratique 
��  EEvvaalluuaattiioonn  ddee  ddii fffféérreenntteess  cchhaarrggeess,,  
��  CChhooiixx  eett  uuttii ll iissaattiioonn  ddeess  ééll iinngguueess,,  ccrroocchheettss,,  
mmooyyeennss  ddee  pprrééhheennssiioonnss,,  
��  PPrrootteeccttiioonnss  ddeess  aanngglleess  eett  ddeess  ééll iinngguueess,,  
��  GGuuiiddaaggee  dduu  ggrruuttiieerr  oouu  ppoonnttiieerr,,  
��  EEll iinnggaaggeess  ppaarrttiiccuull iieerrss  aavveecc  ddeess  cceennttrreess  ddee        
ggrraavvii ttééss  ddééppllaaccééss  eenn  hhaauutt  eett  ssuurr  llee  ccôôttéé,,  
��  EEll iinnggaaggeess  àà  22,,33  eett  44  bbrr iinnss,,  eenn  ééttrraanngglleemmeenntt,,  
��  RReettoouurrnneemmeenntt  ddee  cchhaarrggeess,,  
��  OOppéérraattiioonn  ssppéécciiaallee  aavveecc  gguuiiddaaggee  ddee  22  ggrruueess  oouu  
ppoonnttss..  

 
  

 
 

  
MM ÉÉTTHHOODDEESS  EETT  MM OOYYEENNSS  PPÉÉDDAAGGOOGGII QQUUEESS  ::  
A l’aide d’un programme vidéo interactif et par des échanges d’expériences, jeux de rôle et films vidéo, le formateur expliquera aux 
participants l’ensemble des points du programme en orientant ses propos sur le côté « pratique ».   
 
 
LLLLLLLLEEEEEEEE        ++++++++        DDDDDDDDEEEEEEEE        FFFFFFFFØØØØØØØØ--------SSSSSSSSEEEEEEEECCCCCCCC--------QQQQQQQQ        ::::::::        
Le formateur dirige régulièrement la sécurité sur chantier 
et sera à même de vous conseiller sur des difficultés 
éventuelles. 

 
 

  
  
  

  
  
  
RREEMM AARRQQUUEE  ::  
Pour une formation de Pontier Élingueur, prévoir 3 à 4 jours 
en fonction du ou des types de pont.  
 
 
 
 

 
 
  

Formation validée à partir de 4 personnes 
en inter entreprises 

 

ELINGUEUR 
Réf : P/S-EL 


