
  
 
 

 

Pour tous renseignements,  FØ-SEC-Q – Z.I. Les Six Croix - 44480 DONGES 
Inscriptions, formations intra              Tél : 02 40 91 05 05 - Fax : 02 40 91 05 06 
              ou formations sur mesure :  
 

2 jours 

FF
OO

RR
MM

AA
TT

II OO
NN

      
  SS

ÉÉ
CC

UU
RR

II TT
ÉÉ

  

 

    

    

OOBBLL II GGAATTII OONNSS  ::     
LL..112244--22, les salariés doivent bénéficier d’une formation à la sécurité.  
RR..223333--1133--1199  dduu  CCooddee  dduu  TTrraavvaaii ll, fixant les obligations de formation à la conduite d’équipements de travail mobiles 
automoteurs et d’équipements servant au levage de charges.  

 
PPUUBBLL II CC  CCOONNCCEERRNNÉÉ  EETT  PPRRÉÉ--RREEQQUUII SS  :: 
• Toute personne amenée à conduire ou guider un pont 

roulant avec utilisation d’élingage (élingues, chaînes, 
sangles), 

• Avoir plus de 18 ans, 
• Aptitude médicale. 

  
  

OOBBJJEECCTTII FFSS  ::   
• Acquérir un savoir faire permettant d’utiliser le ou les types 

de ponts roulants de l’entreprise en toute sécurité, avec 
les moyens de préhension, 

• Connaître les techniques d’élingage, savoir évaluer une 
charge et déterminer le centre de gravité. 

CCOONNTTEENNUU  :: 
 

 La sécurité et les obligations 
��  LLeess  aacccciiddeennttss  ddee  ttrraavvaaii ll   eett  lleess  ccooûûttss,,  
��  LLeess  oobbll iiggaattiioonnss  ::   

� Employeur,  
� Préposé. 

    ��  LLeess  rreessppoonnssaabbii ll ii ttééss  ddee  cchhaaccuunn..  
 

 Aspects réglementaires 
��  TTeexxtteess  rreellaattii ffss  aauuxx  ppoonnttss  rroouullaannttss,,  
��  PPrréévveennttiioonn  ddeess  rr iissqquueess  ll iiééss  àà  llaa  mmaannuutteennttiioonn,,  
��  EEqquuiippeemmeennttss  ddee  pprrootteeccttiioonnss  iinnddiivviidduueell lleess..  

 

 La technologie des ponts 
��  DDééffiinnii ttiioonn,,  
��  LL’’ iinnssttaall llaattiioonn  éélleeccttrr iiqquuee,,  
��  LLeess  ddiissppoossii ttii ffss  ddee  ssééccuurr ii ttéé,,  
��  LLeess  mmoouuvveemmeennttss  ddee  ttrraannssllaattiioonn,,  ddee  ddii rreeccttiioonn,,  
��  LLeess  ddiissppoossii ttii ffss  ddee  pprrééhheennssiioonnss::   

 

 Les différents types de ponts 
��  LLeess  ppaallaannss,,  lleess  ppoorrttiiqquueess,,  
��  LLeess  ppoonnttss  rroouullaannttss  ::   

� A commandes au sol,  
� Télécommandé, 
� A cabine. 

 

 Apparaux de levage 
��  LLeess  ééll iinngguueess  ((aacciieerr,,  ttiissssuu)),,  eessttrrooppeess,,  
lleess  cchhaaîînneess,,  lleess  ccrroocchheettss,,  mmaannii ll lleess……,,  
��  CCoonnddii ttiioonnss  dd’’ uuttii ll iissaattiioonn,,  
��  CCrr ii ttèèrreess  ddee  rrééffoorrmmee,,  
��  LLee  ssttoocckkaaggee..  

 

 Moyens de préhensions  
��  LLeess  ggrr ii ffffeess,,  ppiinncceess,,  llèèvvee  ttôôllee……  

 
 
 
 
 
 

 Notions de physique 
��  DDééffiinnii ttiioonn  ddeess  tteerrmmeess  ::   

� CMU, masse, force, moment.  
��  EEvvaalluuaattiioonn  ddee  llaa  cchhaarrggee  ::   

� Masse, volume, poids, 
� Densité, centre de gravité, 
� Principe du mouflage. 
 

 Techniques d’élingage 
��  LLeess  ddii fffféérreenntteess  tteecchhnniiqquueess,,  
��  EEffffoorrttss  aappppll iiqquuééss  ddaannss  uunn  aannggllee,,  
��  RRééppaarrttii ttiioonn  ddeess  eeffffoorrttss  ssuurr  ééll iinnggaaggee  àà  22,,33,,44  bbrr iinnss,,  
��  LLeess  mmoouuffllaaggeess,,  
��  MMooddee  ooppéérraattooii rree  ppoouurr  uunn  lleevvaaggee  ééqquuii ll iibbrréé,,  
��  OOppéérraattiioonnss  ssppéécciiaalleess  ::   

� Retournement de charges,  
� Amarrages particuliers, 
� Levage par 2 grues ou ponts. 

��  GGeesstteess  ddee  ccoommmmaannddeemmeenntt..  
 

 Règles d’utilisation en sécurité 
��  AAvvaanntt  uuttii ll iissaattiioonn,,  
��  PPeennddaanntt  lleess  mmaannœœuuvvrreess  ::   

� Utilisation normale,  
� Utilisations spéciales (basculement, 
retournement, levage à deux ponts…).  

��  AApprrèèss  uuttii ll iissaattiioonn,,  
��  CCoonnssiiggnneess  ddee  ssééccuurr ii ttéé  ssppééccii ffiiqquueess,,  
��  CCoonnssiiggnneess  eenn  ccaass  ddee  ppaannnneess  oouu  eennttrreettiieenn,,  
 

 Mise en situation pratique 
��  CCoonnttrrôôllee  eett  pprr iissee  eenn  mmaaiinn,,  eessssaaiiss  àà  vviiddee,,  
��  EEvvaalluuaattiioonn  ddee  ddii fffféérreenntteess  cchhaarrggeess,,  
��  CChhooiixx  eett  uuttii ll iissaattiioonn  ddeess  ééll iinngguueess,,  ccrroocchheettss……  
��  LLeevvaaggee,,  ddééppllaacceemmeenntt  eett  rraattttrraappaaggee  dduu  bbaallaann,,  
��  GGuuiiddaaggee  dduu  ppoonnttiieerr  aavveecc  ggeesstteess  ccoommmmaannddeemmeenntt,,  
��  DDiivveerrsseess  mmaannuutteennttiioonnss  ssppéécciiaalleess  eett  ddee  pprréécciissiioonn..  
  

 
  

 
 

LLLLLLLLEEEEEEEE        ++++++++        DDDDDDDDEEEEEEEE        FFFFFFFFØØØØØØØØ--------SSSSSSSSEEEEEEEECCCCCCCC--------QQQQQQQQ        ::::::::        
Le formateur dirige régulièrement la sécurité sur chantier 
et sera à même de vous conseiller sur des difficultés 
éventuelles. 

 

 
RREEMM AARRQQUUEE  ::  
Recyclage tous les 5 ans. 
 

  
 

Formation validée à partir de 4 personnes 
en inter entreprises 

 

PONTIER ELINGUEUR 
Réf : P/S-PEL 

MM ÉÉTTHHOODDEESS  EETT  MM OOYYEENNSS  PPÉÉDDAAGGOOGGII QQUUEESS  ::   
A l’aide d’un programme vidéo interactif et par des échanges d’expériences, jeux de rôle et films vidéo, le formateur expliquera 
aux participants l’ensemble des points du programme en orientant ses propos sur le côté « pratique ». 


