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79, Route de Germignan – 33160 SAINT AUBIN DE MEDOC 
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Pour tous renseignements, 
 Inscriptions, formations intra 
 ou formations sur mesure : 
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3 Jours 

    

  
OOBBLL II GGAATTII OONNSS  ::     
DDééccrreett  9988--11008844,,  aarrrrêêttéé  dduu  0022//1122//11999988  eett  aarrttiiccllee  RR..44332233--5555  àà  5577, fixant l’obligation de formation et d’autorisation de 
conduite des équipements de levage mobile automoteur. 
RReeccoommmmaannddaattiioonn  RR..  338899    prescrit le cadre de la formation cariste applicable depuis le 01/01/2001 (6 catégories). 

 
  
  
  

  
  
  
PPUUBBLL II CC  CCOONNCCEERRNNÉÉ  EETT  PPRRÉÉ--RREEQQUUII SS  :: 
• Toute personne devant utiliser régulièrement ou 

occasionnellement des chariots de manutention, 
• Etre apte médicalement et âgé d’au moins 18 ans. 

 
   

  
OOBBJJEECCTTII FFSS  ::   
• Acquérir les capacités d’analyse et d’adaptation pour 

prendre en compte le travail éventuellement spécifique, 
• Etre capable de réussir l’examen CACES. 
• Obtenir la catégorie 6 pour les livreurs, dépanneurs…

CCOONNTTEENNUU  :: 
 

 Aspects réglementaires  
��  DDééll iivvrraannccee  ddee  ll ’’ aauuttoorr iissaattiioonn  ddee  ccoonndduuii ttee,,    
��  LLee  CCAACCEESS  eett  sseess  ccoonnddii ttiioonnss  dd’’ oobbtteennttiioonn.. 

 

 Sensibilisation aux responsabilités 
��  LLeess  oobbll iiggaattiioonnss  ddee  ll ’’ eemmppllooyyeeuurr,,  
��  LLeess  oobbll iiggaattiioonnss  dduu  ccaarr iissttee,,  
��  LLeess  ssaannccttiioonnss  éévveennttuueell lleess..  

 

 La technologie des chariots 
��  LLeess  ccaattééggoorr iieess  ddee  cchhaarr iioott  eett  lleeuurrss  uuttii ll iissaattiioonnss  
ssppééccii ffiiqquueess,,  
��  LLeess  pprr iinncciippaauuxx  oorrggaanneess  dduu  cchhaarr iioott  eett  lleeuurrss  
ffoonnccttiioonnss,,  
��  LLeess  pprr iinncciippaauuxx  ddiissppoossii ttii ffss  ddee  ssééccuurr ii ttéé,,  
��  LLeess  aacccceessssooii rreess  ddee  mmaannuutteennttiioonn,,  
��  LLeess  ccoonnssiiggnneess  dd’’ eennttrreettiieenn  eett  lleess  ddii fffféérreennttss  
ccoonnttrrôôlleess..  

 

 L’analyse des risques et leur prévention 
��  MMooddee  ooppéérraattooii rree  ddee  pprr iissee  eett  ffiinn  ddee  ppoossttee,,  
��  IIddeennttii ffiiccaattiioonn  ddeess  pprroodduuii ttss  ddaannggeerreeuuxx..  

 

 Analyse des facteurs d’accident  
��  RRèègglleess  ggéénnéérraalleess  ddee  ccoonndduuii ttee,,  ccii rrccuullaattiioonn,,  
ssttaattiioonnnneemmeenntt,,  ttrraannssppoorrtt,,  ggeerrbbaaggee..  

 
 

 
 
 

 Principes de manutention d’une charge  
��  LLaa  ssttaabbii ll iissaattiioonn,,  
��  CCeennttrree  ddee  ggrraavvii ttéé,, 
��  AAmmaarrrraaggee,,  
��  EExxppllooii ttaattiioonn  ddeess  ppllaaqquueess  ddee  cchhaarrggee  ::   

� Plaques spécifiques, 
� Plaques de Tares. 

��  EEvvaalluuaattiioonn  dd’’ uunnee  cchhaarrggee  ::   
� Masse volumique,  
� Déperdition de capacité suivant la hauteur. 

 

 Mise en situation pratique 
��  EExxaammeenn  dd’’ aaddééqquuaattiioonn  ((lleeccttuurree  ddee  ppllaaqquueess)),,  
��  CCoonnttrrôôlleess  ddee  pprr iissee  ddee  ppoossttee,,  
��  RRééggllaaggeess  dduu  ppoossttee  ddee  ccoonndduuii ttee,,  
��  AAppppll iiccaattiioonn  ddeess  ccoonnssiiggnneess  ddee  ssééccuurr ii ttéé  ppaarr  
ll ’’ iinntteerrmmééddiiaaii rree  ddee  mmuull ttiipplleess  mmaannœœuuvvrreess  eenn  
ssii ttuuaattiioonn  rrééeell llee  aavveecc  ::  

� Slalom avant – arrière avec et sans charge, 
� Empilage dans un palettier de différentes 
charges à différentes hauteurs, 
� Utilisation d’un quai de chargement et d’une 
pente, 
� Manipulation d’une charge longue et/ou 
volumineuse. 

 

      
    MM ÉÉTTHHOODDEESS  EETT  MM OOYYEENNSS  PPÉÉDDAAGGOOGGII QQUUEESS  ::  
Ce programme informatisé et diffusé sous vidéo projection, prend en compte l’ensemble des recommandations exigées par 
l’examen CACES. La formation, basée sur de nombreux cas concrets, jeux de rôle et films vidéo, sera axée sur les particularités et 
les besoins propres de l’entreprise. 

 
LLLLLLLLEEEEEEEE        ++++++++        DDDDDDDDEEEEEEEE        FFFFFFFFØØØØØØØØ--------SSSSSSSSEEEEEEEECCCCCCCC--------QQQQQQQQ        ::::::::        

A l’issue de la formation, l’animateur conseillera le 
responsable sur les problèmes éventuellement constatés et 
sera à même de lui proposer des solutions adaptées. 

 
     

  
  
  

RREEMM AARRQQUUEESS  ::  
• Recyclage tous les 5 ans. 
• Attestation de formation fournie uniquement sur les 

catégories de chariots utilisées. 
• TEST validé par testeur certifié. 
 
 

 

Chariots élévateurs spéciaux 
et mât rétractable. 

Transpalettes à conducteur porté et 
préparation de commandes (levée < à 1 m) 

Chariots tracteurs et à plateau 
porteur de capacité < 6000kg. 

Chariot élévateur de 
capacité ≤ 6000 kg. 

Chariot élévateur de 
capacité > 6000 kg. 

Cat. 1 Cat. 2 Cat. 3 Cat. 4 Cat. 5 

Formation validée à partir de 5 personnes  
 en inter entreprises 
Nombre de participants : 6 maximum 

 

FORMATION ET TEST CACES CHARIOT 
Selon la R389 / EXPERIMENTES 

 
Réf : P/S-CHEX 
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