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FØ-SEC-CH   S.A.R.L. 
79, Route de Germignan – 33160 SAINT AUBIN DE MEDOC 

Tél. : 05.56.08.49.87 - Fax : 05.56.08.55.53 
Courriel : fosecch@gmail.com 

    

  
  

OOBBLL II GGAATTII OONNSS  ::     
DD..9922--333333  dduu  3311//0033//11999922,,  RR..44222244--1155  eett  1166,,  CCii rr ..5533//22000077  dduu  0033//1122//0077 concernant le nombre de secouriste à posséder 
dans un atelier, sur un chantier… ainsi que les dispositions particulières à mettre en place s’il n’y a pas d’infirmier. 
Obligations contractuelles réclamées par le client ou Coordonnateur Sécurité et Protection de la Santé (en général,  
1 Sauveteur Secouriste du Travail pour 10 salariés). 

 
PPUUBBLL II CC  CCOONNCCEERRNNÉÉ  EETT  PPRRÉÉ--RREEQQUUII SS  :: 
• Toute personne de l’entreprise, 
• Chef d’équipe ou de chantier,  
• Responsable ou chargé de sécurité, 
• Toute personne étant au contact d’enfants (MNS, 

professeurs d’ EPS, crèches, infirmiers). 
   

   
 
  
CCOONNTTEENNUU  ::   

OOBBJJEECCTTII FFSS  ::   
• Rendre le personnel capable de faire face à une situation 

d'accident de manière efficace et durable, 
• Acquérir, entretenir ou perfectionner ses connaissances 

afin de prévenir les accidents de manière à diminuer le 
taux de gravité, 

• Etre capable d’identifier les atteintes et d’effectuer les 
gestes sur nourrissons, enfants et adultes. 

 

 

 L’activité professionnelle et ses risques 
��  IInneerrttaanntt,,  aannooxxiiaanntt,,  
��  CChhiimmiiqquueess,,  rraaddiiooaaccttii ffss,,  
��  CChhuutteess,,  ééccrraasseemmeennttss,,  cchhooccss,,  
��  EElleeccttrr iiqquuee,,  
��  IInncceennddiiee,,  eexxpplloossiioonn,,  tthheerrmmiiqquuee..  

 

 La conduite à tenir par le secouriste 
��  LLeess  aaccttiioonnss  ddee  pprréévveennttiioonn  eett  ddee  pprrootteeccttiioonn,,  
��  LL’’ éévvaaccuuaattiioonn  ((vvooii ttuurree,,  mmii ll iieeuu  ccoonnffiinnéé,,  eessccaall iieerr……))..  

 

 L’examen 
��  SSaaiiggnneemmeenntt  aabboonnddaanntt,,  
��  EEttoouuffffeemmeenntt,,  
��  LLaa  vviiccttiimmee  rreessppii rree  mmaaiiss  nn’’ eesstt  ppaass  ccoonnsscciieennttee,,  
��  LLaa  vviiccttiimmee  nnee  rreessppii rree  ppaass,,  
��  LLaa  vviiccttiimmee  ssoouuffffrree  ddee  mmaallaaiissee,,  
��  LLeess  bbrrûûlluurreess,,  
��  LLeess  ffrraaccttuurreess,,  
��  LLeess  mmeemmbbrreess  sseeccttiioonnnnééss,,  
��  LLeess  ppllaaiieess  ssppéécciiaalleess..  

 
 

 L’alerte des secours avec téléphone portable ou non 
��  OOrrggaanniissaattiioonn  iinntteerrnnee,,  
��  OOrrggaanniissaattiioonn  ddeess  SSeeccoouurrss  eexxttéérr iieeuurrss  ((eenn  FFrraannccee,,  àà  
ll ’’ ééttrraannggeerr,,  ssuurr  aauuttoorroouuttee……)) 

 

 Les gestes qui sauvent 
��  TTeecchhnniiqquueess  dd’’ éévvaaccuuaattiioonnss,,    
��  CCoommpprreessssiioonn  mmaannuueell llee  eett  ssuurrccoommpprreessssiioonn  dduu  
ppaannsseemmeenntt  ccoommpprreessssii ff,,  
��  CCoonnddii ttiioonnnneemmeenntt  ddee  mmeemmbbrree  sseeccttiioonnnnéé,,  
��  LLeess  mméétthhooddeess  ddee  ddééssoobbssttrruuccttiioonn  eett  HHeeiimmll iicchh  
��  LLaa  rraanniimmaattiioonn  ccaarrddiioo--ppuullmmoonnaaii rree  eett  uuttii ll iissaattiioonn  
dd’’ uunn  DDAAEE  
��  LLaa  ppoossiittiioonn  llaattéérraallee  ddee  ssééccuurr ii ttéé,,  
��  CCoonnddii ttiioonnnneemmeenntt  dd’’ uunnee  vviiccttiimmee  ssoouuffffrraanntt  dd’’ uunn  
mmaallaaiissee,,  
��  TTrraaii tteemmeenntt  ddee  bbrrûûlluurree  tthheerrmmiiqquuee  eett  cchhiimmiiqquuee,,  
��  TTrraaii tteemmeenntt  ddeess  ffrraaccttuurreess  oouuvveerrtteess  oouu  nnoonn,,  
��  CCoonnddii ttiioonnnneemmeenntt  dd’’ uunnee  ppllaaiiee  àà  ll ’’ œœii ll ,,  aauu  tthhoorraaxx,,  àà  
ll ’’ aabbddoommeenn..  

 
Cette formation se fait sur nourrissons, enfants et adultes. 

  
MM ÉÉTTHHOODDEESS  EETT  MM OOYYEENNSS  PPÉÉDDAAGGOOGGII QQUUEESS  ::  
A partir de mise en situations surprises, les stagiaires seront mis en situation réelle permettant de mieux assimiler le comportement et 
les gestes qui sauvent. Cette formation sera animée par un moniteur, pompier de Paris professionnel ou volontaire, agréé par la 
CRAM et l’INRS. Vous disposerez de 3 mannequins (nourrisson, enfant et adulte), d’un DAE ainsi que de maquillage et de 
nombreux autres supports (masques, désinfectant, trousse pharmacie, cassette…). 
 

LLLLLLLLEEEEEEEE        ++++++++        DDDDDDDDEEEEEEEE        FFFFFFFFØØØØØØØØ--------SSSSSSSSEEEEEEEECCCCCCCC--------CCCCCCCCHHHHHHHH        ::::::::        

Avec une demie journée supplémentaire, il est possible 
d’améliorer la compétence du Sauveteur Secouriste du 
Travail vers le secours routier. 

 
 

 
RREEMM AARRQQUUEE  ::  
Le 1ER recyclage doit se dérouler dans les 12 mois 
maximum après la formation initiale. Suite au 1er 
recyclage, la périodicité des suivants est fixée à 24 mois 
maximum. 
 

 
 

Nombre de participants préconisé par la 
C.R.A.M. : 4 minimum et 10 maximum 

RECYCLAGE ANNUEL SECOURISME 
Spécialité S.S.T. 

 
Réf : P/S-SST2 

Pour tous renseignements,   
 Inscriptions, formations intra 
  ou formations sur mesure : 
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