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FØ-SEC-CH   S.A.R.L. 
79, Route de Germignan – 33160 SAINT AUBIN DE MEDOC 

Tél. : 05.56.08.49.87 - Fax : 05.56.08.55.53 
Courriel : fosecch@gmail.com 

    

OOBBLL II GGAATTII OONNSS  ::     
DD..9988--11008844  eett  aarrrrêêttéé  dduu  0022//1122//11999988  eett  aarrttiiccllee  RR..44332233--5555  àà  5577, traitant de l’obligation de formation et d’autorisation 
de conduite pour l’utilisation d’équipements de travail mobile et de levage. 
RReeccoommmmaannddaattiioonn  RR  339900 applicable le 01/01/2003 prescrit le cadre de la formation pour la conduite de grue auxiliaire. 

 
PPUUBBLL II CC  CCOONNCCEERRNNÉÉ  EETT  PPRRÉÉ--RREEQQUUII SS  :: 
• Tout utilisateur à titre permanent ou occasionnel de ce 

type de matériel. 
• Etre apte médicalement et âgé d’au moins 18 ans. 

   
    

  
OOJJEECCTTII FFSS  ::    
• Savoir caler le véhicule à niveau et utiliser la grue dans 

toutes ses fonctions, 
• Connaître les techniques d’élingage,   
• Réussir le test CACES.  

CCOONNTTEENNUU  :: 
 

 Aspects réglementaires 
��  DDééll iivvrraannccee  ddee  ll ’’ aauuttoorr iissaattiioonn  ddee  ccoonndduuii ttee,,    
��  LLee  CCAACCEESS  eett  sseess  ccoonnddii ttiioonnss  dd’’ oobbtteennttiioonn,,  
��  LLeess  oorrggaanniissmmeess  ddee  pprréévveennttiioonn..  

 

 Sensibilisation aux responsabilités 
��  LLeess  oobbll iiggaattiioonnss  ddee  ll ’’ eemmppllooyyeeuurr,,  
��  LLeess  oobbll iiggaattiioonnss  dduu  ccoonndduucctteeuurr,,  
��  RRéégglleemmeennttaattiioonn  ccoonncceerrnnaanntt  llee  ccoonnssttrruucctteeuurr,,  
��  LLeess  ssaannccttiioonnss  éévveennttuueell lleess..  

 

 Technologie des grues auxiliaires 
��  LLeess  ddii fffféérreennttss  ttyyppeess,,  
��  LLeess  ccoommppoossaannttss  dd’’ uunnee  ggrruuee,,  
��  PPrr iinncciippaauuxx  mmooddeess  ddee  ccoommmmaannddee  :: 

� Spécificité des grues télécommandées. 
��  DDiissppoossii ttii ffss  ddee  ssééccuurr ii ttéé,,  
��  EEqquuiippeemmeennttss  aauuxxii ll iiaaii rreess..  

 

 Prévention des risques  
��  LLeess  ccoonnttrrôôlleess  :: 

� Réalisés par le conducteur, 
� Réalisés par un organisme extérieur. 

��  LLeess  pprrootteeccttiioonnss  iinnddiivviidduueell lleess,,  
��  LLeess  CCEECC  ((CCoonnttrrôôlleeuurr  dd’’ EEttaatt  ddee  CChhaarrggee)),,  
��  RRèègglleess  ddee  ssiiggnnaall iissaattiioonn  ::   

� Sur le chantier, 
� Sur la voie publique. 

��  LLeess  pprr iinncciippaauuxx  rr iissqquueess  ::   
� Renversement, heurt, chute, électrisation… 

 
 
 
 
 

 Règles de conduite  
��  DDaannss  ll ’’ eennttrreepprr iissee  eett//oouu  cchhaannttiieerr  :: 

�  Protocole de sécurité 
��  SSuurr  vvooiiee  ppuubbll iiqquuee.. 

 

 Règles de chargement  
��  OOrrggaanniissaattiioonn  dduu  cchhaarrggeemmeenntt,,  
��  AArrrr iimmaaggee  ddeess  cchhaarrggeess..  

 

 Principes d’utilisations 
��  AAddééqquuaattiioonn  dd’’ uunnee  ggrruuee  ppaarr  rraappppoorrtt  àà  llaa  mmiissssiioonn,,  
��  CCoonnttrrôôlleess  jjoouurrnnaall iieerrss  eett  rreeggiissttrree  ddee  ssééccuurr ii ttéé,,  
��  LLee  ppoossii ttiioonnnneemmeenntt  eett  llee  ccaallaaggee  ddee  llaa  ggrruuee,,  
��  LLee  bbaall iissaaggee  ddee  llaa  zzoonnee  ddee  ttrraavvaaii ll ,,  
��  LL’’ uuttii ll iissaattiioonn  ddee  llaa  ggrruuee  ::   

� Connaissance des abaques de charge,  
� Notions d’élingage,  
� Notions d’évaluation et d’équilibre de 
charges, 
� Compréhension des gestes de 
commandement, 

��  LLee  rreeppll iieemmeenntt  eett  ccoonnttrrôôllee  ddee  ffiinn  ddee  ppoossttee.. 
 

 Applications pratiques 
��  AAddééqquuaattiioonn  ddee  llaa  ggrruuee    ppaarr  rraappppoorrtt  àà  llaa  
mmaannuutteennttiioonn  àà  rrééaall iisseerr,,  
��  LLeess  ccoonnttrrôôlleess  ddee  pprr iissee  ddee  ppoossttee,,  
��  PPoossii ttiioonnnneemmeenntt,,  ccaallaaggee  eett  bbaall iissaaggee,,  
��  UUttii ll iissaattiioonn  ddee  llaa  ggrruuee  ddaannss  ttoouutteess  sseess  ccoonnffiigguurraa--  
ttiioonnss  aavveecc  ééll iinnggaaggee,,  ppoosseess  eett  ddééppoosseess  ddee  ddii fffféérreenntteess  
cchhaarrggeess  vviissiibblleess  eett  nnoonn  vviissiibblleess  aavveecc  eett  ssaannss  ggeesstteess  
ddee  ccoommmmaannddeemmeenntt,,  mmaaîîttrr iissee  dduu  bbaallaann  eett  uuttii ll iissaattiioonn  
ddee  ddiissppoossii ttii ffss  ssppéécciiaauuxx,,  
��  RReeppll iieemmeenntt  ddee  llaa  ggrruuee  eett  ccoonnttrrôôllee  ddee  ffiinn  ddee  ppoossttee..  

 
    MM ÉÉTTHHOODDEESS  EETT  MM OOYYEENNSS  PPÉÉDDAAGGOOGGII QQUUEESS  ::  
Ce programme informatisé et diffusé sous vidéo projection, prend en compte l’ensemble des recommandations exigées par 
l’examen CACES. Cette formation axée sur la pratique, met en évidence dans la partie théorique le respect des consignes par des 
cas concrets, films et expériences vécues. Une grue auxiliaire doit être fournie par l’entreprise avec les charges et moyens de levage. 

 
LLLLLLLLEEEEEEEE        ++++++++        DDDDDDDDEEEEEEEE        FFFFFFFFØØØØØØØØ--------SSSSSSSSEEEEEEEECCCCCCCC--------CCCCCCCCHHHHHHHH        ::::::::        

Cette formation sera axée sur les particularités et besoins 
de l’entreprise et pourra faire l’objet de conseils de la part 
du formateur.  

 
 
  
  
  
  

  
RREEMM AARRQQUUEESS  ::  
• Un complément de formation est nécessaire pour 

l’utilisation d’une télécommande ou en cas d’élingages 
particuliers. 

• Recyclage tous les 5 ans. 
 
 
 

 

Formation validée à partir de 4 personnes 
en inter entreprises 

 

GRUE AUXILIAIRE DE CHARGEMENT 
Public Débutant 

 
Réf : P/S-GACD 

Pour tous renseignements,  
 Inscriptions, formations intra 
  ou formations sur mesure : 
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