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FØ-SEC-CH   S.A.R.L. 
79, Route de Germignan – 33160 SAINT AUBIN DE MEDOC 

Tél. : 05.56.08.49.87 - Fax : 05.56.08.55.53 
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OOBBLL II GGAATTII OONNSS  ::    
DDééccrreett  22000044--992244  dduu  11eerr  SSeepptteemmbbrree  22000044 relatif à l’utilisation d’équipements de travail pour les travaux temporaires en hauteur : 
« Les travailleurs doivent recevoir une formation correspondant aux opérations envisagées et procédures de sauvetage si 
nécessaire ». 
DD..9933--4400 eett  4411 et RR..44332233--110044  àà  110066   « Le chef d’établissement doit faire bénéficier les travailleurs qui doivent utiliser un équipement 
de protection individuelle d’une formation adéquate comportant un entraînement au port de ces équipements. 
 

 
PPUUBBLL II CC  CCOONNCCEERRNNÉÉ  EETT  PPRRÉÉ--RREEQQUUII SS  :: 
• Toute personne amenée à réaliser ou diriger même 

occasionnellement des travaux en hauteur et à utiliser un 
harnais de sécurité, échelle, ligne de vie, PIRL, échafaudage... 

• Aptitude médicale aux travaux en hauteur. 
 
 
 
 
 

  

OOBBJJEECCTTII FFSS  ::    
• Sensibiliser et analyser les risques liés aux travaux en 

hauteur. 
• Connaître et respecter la réglementation concernant les 

travaux temporaires en hauteur. 
• Acquérir la maîtrise de l’utilisation du harnais en respectant 

les règles de sécurité et de conformité.  

CCOONNTTEENNUU  :: 
 

 Théorie 
��  DDééffiinnii ttiioonn  dduu  ttrraavvaaii ll   eenn  hhaauutteeuurr  

�  La réglementation, 
� Les divers dispositifs de travaux en hauteur 

(PIRL, PEMP, échafaudages, échelles, ligne 
de vie, …) 

� Les risques des travaux en hauteur et leurs 
conséquences : 

o Travaux superposés, 
o Vertiges, 
o Chutes. 

� Les moyens de prévention. 
 

��  LLeess  mmooyyeennss  ddee  pprrootteeccttiioonn  
� Le harnais de sécurité 
� Les dispositifs de sécurisation : 

o Longes et absorbeurs, 
o Systèmes anti-chutes, 
o Connecteurs et poulies, 
o Différences entre cordes, sangles, 

drisses, … 
o Points d’ancrages. 
o Utilisation d’échafaudages 

� Les dispositifs de déplacement : 
o Lignes de vie, 
o Coulisseaux, 

 
 

 
o Double longes, 
o Ancrages mobiles. 

� Sensibilisation à la sécurisation et à la dé-
suspension (découverte de matériel 
spécifique). 

  
��  CCrr ii ttèèrreess  dd’’ uuttii ll iissaattiioonn  eett  ddee  rrééffoorrmmee  

� Vérification réglementaire, 
� Contrôle visuel avant et après utilisation, 
� Réglage du harnais, 
� Critères et limites d’utilisation (mise au 

rebus). 
� Facteurs de chutes et tirants d’air. 

 

 Pratique  
� Les points théoriques sont ensuite mis en 

œuvre par le biais de la pratique : 
o Mise en place et réglage du harnais 
o Utilisation d’échafaudage et PIRL, 
o Déplacement à la double longe sur 

une structure de charpente, 
o Mise en place et utilisation d’une 

ligne de vie, 
o Mise en place, dressage, sécurisation 

et utilisation d’une échelle à coulisse. 
  

MM ÉÉTTHHOODDEESS  EETT  MM OOYYEENNSS  PPÉÉDDAAGGOOGGII QQUUEESS  ::  
Cette formation alterne la théorie et la pratique. À l’aide d’un programme informatisé sous vidéo projection, l’animateur orientera le 
cours sur les besoins spécifiques des stagiaires. 

 
RREEMM AARRQQUUEESS  ::  

 
 

 
  
  
  
 

• Avant d’acheter du matériel, nous vous conseillons 
vivement de prendre contact avec nous pour définir 
exactement le matériel en fonction de vos besoins. 

• Option : Formation à la sécurisation et à la dé-
suspension (obligatoire si secours non présents). 

 
 

 

 
LES TRAVAUX EN HAUTEUR 

 
Réf : P/S-THSC 

La formation est proposée en inter 
ou en intra entreprise 

 

LLLLLLLLEEEEEEEE        ++++++++        DDDDDDDDEEEEEEEE        FFFFFFFFØØØØØØØØ--------SSSSSSSSEEEEEEEECCCCCCCC--------CCCCCCCCHHHHHHHH        ::::::::        
En tant qu’experts, nous sommes à même de vous aider 
quant au choix des harnais, longes, dispositifs 
d’accrochages… 

Pour tous renseignements,   
 Inscriptions, formations intra 
  ou formations sur mesure 
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