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OBLIGATIONS:

D.92-958 du 03/09/1992, relatif & la prévention des risques professiaifélaluation des risques, adaptation

poste de travail a 'hnomme et recherche des soisitdternatives).

P.R.A.P.E. - GESTES
POSTURES ET ERGONOMIE

Réf :

P/S-PRAP

R.4541-7, sur I'obligation de I'employeur a veiller que sparsonnel ait I'ensemble des données pour manomerer

des charges.

R.4541-8, I'employeur doit faire bénéficier les travaillsurdont I'activité comporte des manutentions maesield’'une
formation sur les risques encourus, la sécurigtietes gestes et postures a adopter.

PUBL|IC CONCERNE ET PRE-REQUIS:

Toute personne occupant un poste comportant dggess
d’accidents ou incidents osseux, musculaires ocudaitres
liés a une position ou des manutentions de charges...

CONTENU :

+ Analyse des accidents de travail liés aux
manutentions manuelles
& Colts et statistiques,
& Méthodologie.

+ Fonctionnement du mécanisme humain
& Incidences d'un geste sur le corps humain,
& Notions d' anatomie et de physiologie.

* Techniques gestuelles
& Prise et levage de charges,
& Transporter et gerber des charges de différentes
formes a différentes hauteurs,
& Déposer et coucher une charge au sol,
& Descente d' une échelle avec une charge.

METHODESET MOYENS PEDAGOGIQUES:

Cette formation est dispensée de maniére a prieitdgi coté « pratique » en alternance avec la ilédanimateur orientera le
cour sur les besoins spécifiques de I'entreprise dd rendre les stagiaires immédiatement opéragisn Les exercices pratiques
sont réalisés avec des agrés standards mais pa&irentalisés avec des charges spécifiques adfmide.

LE + DE FO-SEC-CH :
Ce programme est animé par un spécialiste de
manutention intervenant régulierement en consaiir gies
études de poste de travail.
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Formation proposée uniguement en intra

entreprise
Groupe de 14 personnes maximum

Pour tous renseignements,
Inscriptions, formations intra
ou formations sur mesure :

79, Route de Germignan — 33160 SAINT AUBIN DE MEDOC

OBJECTIFS:

e Apprendre les régles de prévention des risquesdiés
l'activité physique et savoir les appliquer ou fesre
appliquer.

e Savoir reconnaitre une situation a risque et troules
solutions permettant de réduire ou annuler le dsqu

%+ Attitudes au poste de travail
& Debout — assis— assis et debout — allongé—a
genoux — sur le coté,
& Protectionsindividuelles et collectives,
& Manutentions en hauteur :
v/ Moyens existants,
v Postures a adopter.

v

%+ Les principes de prévention
& Etude du poste de travail, mise en situation
& Déceler les contraintes musculo squelettiques et
articulaires,
& Recenser |es pertes de production,
v Dues aux gestes manuels,
v Au poste de travail,
v' Au mode opératoire.
& Informer la hiérarchie ou le service d' Hygiéne,
Séeurité, Environnement.
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SECURITE

# Evaluation des connaissances, synthése

REMARQUES:

» Cette formation est effectuée en intra, ce qui perme
d’amener une réflexion sur le poste allant vers
I'amélioration des conditions de travail,

e Un complément de formation est conseillé vers détu
du poste de travail.

e Prévoir un recyclage d'1 journée tous les 3 ans.

FORMATION

F@-SEC-CH S.AR.L.

Tél. : 05.56.08.49.87 - Fax : 05.56.08.55.53
Courriel :fosecch@gmail.com




