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 FØ-SEC-CH   S.A.R.L. 
79, Route de Germignan – 33160 SAINT AUBIN DE MEDOC 

Tél. : 05.56.08.49.87 - Fax : 05.56.08.55.53 
Courriel : fosecch@gmail.com 

  
  
  

OOBBLL II GGAATTII OONNSS  ::     
DD..9922--995588  dduu  0033//0099//11999922, relatif à la prévention des risques professionnels (évaluation des risques, adaptation du 
poste de travail à l’homme et recherche des solutions alternatives). 
RR..44554411--77, sur l’obligation de l’employeur à veiller que son personnel ait l’ensemble des données pour manutentionner  
des charges. 
RR..44554411--88, l’employeur doit faire bénéficier les travailleurs, dont l'activité comporte des manutentions manuelles, d’une 
formation sur les risques encourus, la sécurité et sur les gestes et postures à adopter. 

 
 

PPUUBBLL II CC  CCOONNCCEERRNNÉÉ  EETT  PPRRÉÉ--RREEQQUUII SS  :: 
Toute personne occupant un poste comportant des risques 
d’accidents ou incidents osseux, musculaires ou articulaires 
liés à une position ou des manutentions de charges… 
 

   
   

OOBBJJEECCTTII FFSS  ::   
• Apprendre les règles de prévention des risques liés à 

l’activité physique et savoir les appliquer ou les faire 
appliquer. 

• Savoir reconnaître une situation à risque et trouver des 
solutions permettant de réduire ou annuler le risque.

  
CCOONNTTEENNUU  :: 
 

 Analyse des accidents de travail liés aux 
manutentions manuelles  
��  CCooûûttss  eett  ssttaattiissttiiqquueess,,  
��  MMéétthhooddoollooggiiee..  

 

 Fonctionnement du mécanisme humain 
��  IInncciiddeenncceess  dd’’ uunn  ggeessttee  ssuurr  llee  ccoorrppss  hhuummaaiinn,,  
��  NNoottiioonnss  dd’’ aannaattoommiiee  eett  ddee  pphhyyssiioollooggiiee..  

 

 Techniques gestuelles 
��  PPrr iissee  eett  lleevvaaggee  ddee  cchhaarrggeess,,  
��  TTrraannssppoorrtteerr  eett  ggeerrbbeerr  ddeess  cchhaarrggeess  ddee  ddiifffféérreenntteess  

ffoorrmmeess  àà  ddiifffféérreenntteess  hhaauutteeuurrss,,  
��  DDééppoosseerr  eett  ccoouucchheerr  uunnee  cchhaarrggee  aauu  ssooll ,,  
��  DDeesscceennttee  dd’’ uunnee  éécchheell llee  aavveecc  uunnee  cchhaarrggee.. 

 
 
 
 
 

 

 Attitudes au poste de travail  
��  DDeebboouutt  ––  aassssiiss  ––  aassssiiss  eett  ddeebboouutt  ––  aall lloonnggéé  ––  àà  

ggeennoouuxx  ––  ssuurr  llee  ccôôttéé,,  
��  PPrrootteeccttiioonnss  iinnddiivviidduueell lleess  eett  ccooll lleeccttiivveess,,  
��  MMaannuutteennttiioonnss  eenn  hhaauutteeuurr  ::   

� Moyens existants, 
� Postures à adopter. 
 

 Les principes de prévention 
��  EEttuuddee  dduu  ppoossttee  ddee  ttrraavvaaii ll ,,  mmiissee  eenn  ssii ttuuaattiioonn  
��  DDéécceelleerr  lleess  ccoonnttrraaiinntteess  mmuussccuulloo  ssqquueelleettttiiqquueess  eett  

aarrttiiccuullaaii rreess,,  
��  RReecceennsseerr  lleess  ppeerrtteess  ddee  pprroodduuccttiioonn,,  

� Dues aux gestes manuels, 
� Au poste de travail, 
� Au mode opératoire.  

��  IInnffoorrmmeerr  llaa  hhiiéérraarrcchhiiee  oouu  llee  sseerrvviiccee  dd’’ HHyyggiièènnee,,  
SSééccuurr ii ttéé,,  EEnnvvii rroonnnneemmeenntt..  

 

 Evaluation des connaissances, synthèse 
 

MM ÉÉTTHHOODDEESS  EETT  MM OOYYEENNSS  PPÉÉDDAAGGOOGGII QQUUEESS  ::  
Cette formation est dispensée de manière à privilégier le côté « pratique » en alternance avec la théorie ; l’animateur orientera le 
cour sur les besoins spécifiques de l’entreprise afin de rendre les stagiaires immédiatement opérationnels. Les exercices pratiques 
sont réalisés avec des agrès standards mais peuvent être réalisés avec des charges spécifiques à l’entreprise. 
 

 

LLLLLLLLEEEEEEEE        ++++++++        DDDDDDDDEEEEEEEE        FFFFFFFFØØØØØØØØ--------SSSSSSSSEEEEEEEECCCCCCCC--------CCCCCCCCHHHHHHHH        ::::::::        
Ce programme est animé par un spécialiste de la 
manutention intervenant régulièrement en conseil pour des 
études de poste de travail. 

 
 
  
  
  
  

RREEMM AARRQQUUEESS  ::  
• Cette formation est effectuée en intra, ce qui permet 

d’amener une réflexion sur le poste allant vers 
l’amélioration des conditions de travail, 

• Un complément de formation est conseillé vers l’étude 
du poste de travail. 

• Prévoir un recyclage d’1 journée tous les 3 ans. 
 

 

P.R.A.P.E. - GESTES 
POSTURES ET ERGONOMIE 

 
Réf : P/S-PRAP 

Formation proposée uniquement en intra 
entreprise 
Groupe de 14 personnes maximum 

Pour tous renseignements,   
 Inscriptions, formations intra 
  ou formations sur mesure : 
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